
FORMATION DE NIVEAU 4  
(Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Education Populaire et du Sport) 

Diplôme en alternance sur 1 an (contrat 
d’apprentissage ou de professionnalisation).


RYTHME 
✓ 2 jours / semaine + semaines spéciales 

(selon planning). 


DURÉE DES 
ENSEIGNEMENTS  
600 heures / an (à titre indicatif).

OBJECTIFS 

✓ Encadrer tout public dans tout lieu et toute 
structure.


✓ Mettre en oeuvre un projet d’animation s’inscrivant 
dans le projet de la structure.


✓ Concevoir et conduire une séance, un cycle 
d’animation ou d’apprentissage dans le champ des 
activités physiques pour tous.


✓ Anticiper les risques potentiels pour le pratiquant en 
relation avec d’autres intervenants (co-éducateurs, 
parents, partenaires, institutions).


✓ Communiquer sur son activité sur le fonctionnement 
de la structure.
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SUITES DE PARCOURS ET DÉBOUCHÉS
✓ DEJEPS. 

✓ Entrée dans la vie 

professionnelle.

ACCÈS À LA FORMATION 

APTITUDES 

✓ Gestion d’un groupe.

✓ Esprit d’analyse et de synthèse.

✓ Organisation et planification.

CONDITIONS D’ACCÈS 

✓ Aucun diplôme scolaire requis, aucune limite d’âge.


✓ Être âgé de 16 à 30 ans pour un contrat 
d'apprentissage.


✓ Pas de limite d’âge pour les sportifs de haut niveau 
(reconnus par le Ministère des Sports).


✓ Pas de limite d’âge pour les personnes ayant une 
reconnaissance de travailleur handicapé.


✓ Titulaire d’une attestation de formation aux premiers 
secours.


✓ Satisfaire aux TEP (tests exigences préalables). 

QUALITÉS REQUISES 

✓ Capacité à communiquer.

✓ Sens du contact et de la relation.

✓ Vif intérêt pour le milieu sportif.

✓ Capacité d’adaptation.

Éducateur d’activités physiques ou sportives, éducateur sportif plurivalent, 
conseiller sportif en salle de remise en forme

MÉTIERS PRÉPARÉS

BPJEPS (éducateur sportif - mention « activités 
physiques pour tous »)  
en alternance



MODALITÉ D’INSCRIPTION

Réaliser l’entretien téléphonique de positionnement avec notre 
conseiller pédagogique.

Retourner son dossier de candidature au CFA avec les pièces 
demandées.

Réussir l’entretien de motivation en présentiel avec l’équipe 
pédagogique.

Avoir une entreprise d’accueil pour effectuer son apprentissage 
(le CFA peut vous accompagner dans cette démarche). 

Valider définitivement votre candidature.

Signer le dossier d’inscription et le contrat d’alternance 
(démarrage du contrat entre le 1er juillet et le 1er septembre sauf 
dérogation exceptionnelle).

Participer à la réunion d’information de pré-rentrée.

BPJEPS - ACTIVITÉ PHYSIQUE POUR TOUS

CONTENU DE LA FORMATION 

ENSEIGNEMENTS  

✓ Une équipe de formateurs 
qualifiés et expérimentés.

✓ Espaces pédagogiques 
équipés de matériel 
informatique.

La formation se compose de 4 modules conduisant aux compétences 
suivantes :

✓ Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure.

✓ Mettre en oeuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet 
de la structure. 

✓ Conduire une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage 
dans le champ des activités physiques pour tous. 

✓ Mobiliser les techniques pour mettre en oeuvre une séance, un 
cycle d’animation ou d’apprentissage.

contact@esa-formations.fr

www.esa-formations.fr 📞  04 48 20 06 53 
33 Rue Elsa Triolet  

34 920 LE CRÈS 

Contacter le CFA au : 
04 48 20 06 53 ou par e-mail contact@esa-formations.fr 

ENTRETIEN DE MOTIVATION

ENTREPRISE D’ACCUEIL

CANDIDATURE : VALIDATION

SIGNATURE DES DOCUMENTS

PRÉ-RENTRÉE
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ENTRETIEN TÉLÉPHONIQUE

PIÈCES DEMANDÉES
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DOSSIER DE CANDIDATURE

LIEU DE LA FORMATION
MONTPELLIER (LE CRÈS) - Salle de Cours

LA GRANDE MOTTE - Espace Poseidon LA GRANDE MOTTE


